
Pressemappe

Dieses Dokument ist auch online zum Downloaden und Weiterleiten verfügbar: 
www.sonni-maier.de/presse

Ansprechpartnerin:
Sonni Maier, Telefon 02302 88 98 76-0, info@sonni-maier.de



Sonni Maier: „FRIEDEN – Wie geht das?“

Ein kreatives Friedenstraining für alle ab 13. Für ein respektvolles, empathisches 
Miteinander – gegen Hetze, Spaltung und Kriegstreiberei!

Über das Stück

Inhalt:  Eine turbulente Ein-Frau-Show rund ums Thema Frieden – mit Theaterszenen, Videoclips, kreativen
Mini-Vorträgen und raffiniert umgedichteten Popsongs. 
Schauspielerin Sonni Maier begibt sich auf die Suche nach dem Frieden in einer Welt, die immer mehr auf
Eskalation und Spaltung setzt. Wo ist er hin, und überhaupt: Frieden - wie geht das eigentlich? Kurzerhand
nimmt sie das Publikum mit auf einen verrückten, kunterbunten Parforce-Ritt durch die Menschheitsgeschichte
– eine Geschichte  von Kriegen,  Eroberungen und Gewalt,  aber  auch von Freiheitsbewegungen,  rettenden
Versöhnungen und friedlichen Revolutionen. 
Witzig, frech gegen den Strich gebürstet und mit vielen überraschenden Aha-Effekten. Und immer wieder wird
es unerwartet persönlich: Welchen Weg wollen wir gehen? Und wie können wir ihn gehen?

Thema: „FRIEDEN“ begreift sich als kreatives, mutmachendes Friedenstraining auf mehreren Ebenen:
• Frieden mit mir selbst (Akzeptieren meiner eigenen Schatten, gut für mich selbst sorgen)
• Frieden mit meinen Mitmenschen / in der Klasse (Respekt, Empathie, Zuhören)
• Frieden in der Gesellschaft (Spaltung überwinden, aufeinander zugehen, vergeben)
• Frieden global (Erkennen und Hinterfragen von kriegstreiberischen Medienberichten un dPropaganda;

Eintreten für Gespräche, Kompromisse und diplomatische Lösungen)

Pädagogische  Aufbereitung: Direkt  im  Anschluss  an  die  Vorstellung  führt die  Schauspielerin ein  etwa
30minütiges Nachgespräch mit dem Publikum. Mit dem kostenlos zur Verfügung gestellten Unterrichtsmaterial
können Lehrkräfte die Inhalte des Theaterstücks zudem im Unterricht zusätzlich vor- und nachbereiten.

Produktion: Buch und Regie: Sonni Maier I Musik: Yvonne Ringsdorf I Artwork: jungepartner 

Gefördert durch: Kulturforum Witten; Stadtwerke Witten, Kulturstiftung Matrong  | Premiere: 30. August 2024

Es spielt: Sonni Maier (Alle Rollen)

Über das Theater Sonni Maier

Sonni Maier ist Regisseurin, Autorin und Schauspielerin  und  entwickelt  mit ihrem eigenen Theater  seit 2008
Theaterproduktionen für Jugendliche zu Problemthemen. Bereits über 1.500 Aufführungen und 150 Workshop-
und Werkstattprojekte in ganz Deutschland sowie in inzwischen 23 Ländern auf 4 Kontinenten. Ausgezeichnet
mit dem Deutschen Fair Trade Award 2016. Die Künstlerin (*1981) lebt in Witten/Ruhrgebiet, im Allgäu und auf
Sansibar.

Sonni Maier: "Meine Lebensaufgabe sehe ich darin, 'Theater mit einer Mission' zu machen. Ich mache Theater
-  nicht,  um  die  Zuschauer  einzulullen  und  zu  unterhalten,  sondern  um  sie  wachzurütteln,  um  sie  zu
sensibilisieren für Missstände in unserer Welt und ihrem direkten Umfeld.“



Szenenfotos 

Szenenfotos zur freien Nutzung finden Sie ab Ende September 2024 auf www.sonni-maier.de zum Download.

Pressestimmen 

Noch keine Pressestimmen vorhanden...

Bitte senden Sie uns Ihren Artikel!

Weitere Informationen

Weitere Informationen und Szenenfotos: www.sonni-maier.de
Oder direkt beim Theater Sonni Maier: 02302 88 98 76-0, info@sonni-maier.de
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