
FRIEDEN
WIE geht das?

SONNI MAIER

Eine turbulente Ein-Frau-Show rund ums Thema 
Frieden – mit Theaterszenen, Videoclips, kreativen 
Mini-Vorträgen und raffiniert umgedichteten  
Popsongs.
Schauspielerin Sonni Maier begibt sich auf die Suche 
nach dem Frieden in einer Welt, die immer mehr auf 
Eskalation und Spaltung setzt. Wo ist er hin, und 
überhaupt: Frieden - wie geht das eigentlich?
Kurzerhand nimmt sie das Publikum mit auf einen 
verrückten, kunterbunten Parforce-Ritt durch 
die Menschheitsgeschichte – eine Geschichte von 
Kriegen, Eroberungen und Gewalt, aber auch von 
Freiheitsbewegungen, rettenden Versöhnungen und 
friedlichen Revolutionen.
Witzig, frech gegen den Strich gebürstet und mit 
vielen überraschenden Aha-Effekten. Und immer 
wieder wird es unerwartet persönlich: Welchen Weg 
wollen wir gehen? Und wie können wir ihn gehen?

Buch und Regie: Sonni Maier
Es spielt: Sonni Maier

Dauer: 60 Minuten  
plus 30 Minuten Nachgespräch

Inhalt Thema
  FRIEDEN“ begreift sich als kreatives, mutmachendes 
Friedenstraining auf mehreren Ebenen:
•  Frieden mit mir selbst (Akzeptieren meiner eigenen 

Schatten, gut für mich selbst sorgen)
•  Frieden mit meinen Mitmenschen / in der Klasse 

(Respekt, Empathie, Zuhören)
•  Frieden in der Gesellschaft (Spaltung überwinden, 

aufeinander zugehen, vergeben)
•  Frieden global (Erkennen und Hinterfragen  

von kriegstreiberischen Medienberichten und  
Propa ganda; Eintreten für Gespräche,  
Kompromisse und diplomatische Lösungen)

Ab 13 Jahren / 7.-13. Klasse

“

Ein kreatives Friedenstraining für alle ab 13.  
Für ein respektvolles, emphatisches Miteinander – 
gegen Hetze, Spaltung und Kriegstreiberei!



Service
  Das Theaterstück kann an nahezu jedem Ort 

gespielt werden: Aula, Theatersaal, Turnhalle, 
Kirche, Jugendzentrum.

   Alles, was dafür nötig ist – Licht, Ton und  
Technik –  bringen wir mit.

  Als Vormittagsvorstellung für Schulklassen oder 
als  offene Nachmittags- oder Abendvorstellung.

  Für die Werbung stellen wir Ihnen Plakate und 
Hand zettel zur Verfügung.

  Kostenloses Unterrichtsmaterial zur Vertiefung 
der Inhalte.

  Im Anschluss an die Vorstellung führen wir ein 
pädagogisches Nachgespräch mit Ihrem  
Publikum. 

  Unsere aktuelle Preisliste können Sie der  
Webseite www.sonni-maier.de entnehmen. 

Buchung und Kontakt
Für Terminreservierungen und weitere  
 Informationen wenden Sie sich bitte an:
Künstler für Gerechtigkeit e. V.  
Theater Sonni Maier 
Marktstraße 3, 58452 Witten
Telefon: 02302 88 98 76 -1
booking@sonni-maier.de

www.sonni-maier.de

Sonni Maier 
B. A. Theaterwissenschaftlerin und Päda gogin. 
Entwickelt, inszeniert und spielt seit 2001  
Theaterstücke für Jugend liche zu gesellschaft-
lichen Problem themen, die in ganz Deutschland 
sowie in 23 weiteren Ländern gezeigt wurden. 
Bereits über 1.500 Aufführungen.  
Theaterpädagogische Tätigkeit in über 120 
Workshop- und Werkstattprojekten bundesweit. 
Stipendiatin des Fonds Darstellender Künste. 
Ausgezeichnet mit dem Deutschen Fair Trade 
Award 2016.

Wir können das Arsenal der 
Waffen nicht aus der Welt 
schreiben, aber wir können 
das Arsenal der Phrasen,  
die man hüben und drüben zur 
Kriegführung braucht, durch-
einanderbringen.  
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„

ICH MACHE IMMER WIEDER THEATER

“(Max Frisch)


